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Presseinformation 
Februar 2025 
 
Kakao trifft Kollagen 
Vital Proteins präsentiert genussvollen Beauty-Booster 
 
Backen, plaudern und genießen: Bei einem privaten Backerlebnis mit Vanessa Mai und 

Conny (Conny’s Cakeschool) präsentiert Vital Proteins, die Kollagen-Marke Nr. 1 aus den 

USA1, am 06. Februar in München den neuen Beauty-Booster zum Genießen: das neue 

Collagen Peptide Kakao. Das Nahrungsergänzungsmittel kombiniert das Superfood 

Kakao mit den Vorteilen von Kollagen - für ein strahlendes Aussehen, schöne Haut, 

Haare und Nägel. In Deutschland ist es ab März erhältlich. 

 

Waffeln, Bowls, Smoothies und Co: Wie vielfältig sich Collagen Peptides Kakao von Vital 

Proteins einsetzen lässt, zeigten Vanessa Mai und Conny’s Cakeschool in München. Während 

die schöne und erfolgreiche Sängerin Vanessa Mai gemeinsam mit Conny 

(instagram.com/connyscakeschool) für einen exklusiven Kreis von Expert:innen allerlei 

Leckereien zubereiteten, plauderten sie über ihre täglichen Beauty-Routinen. „Kollagen ist 

fester Bestandteil meiner Routine geworden und die Auswahl bei Vital Proteins ist hier einfach 

super,“ betont die begeisterte Vanessa. Für sie ist die richtige Balance im Leben wichtig: 

Tägliches Fitnesstraining, regelmäßige Entspannungsphasen und Genussmomente gehören 

ebenso dazu wie eine ausgewogene Ernährung mit Vollwertkost und Kollagen als 

Nahrungsergänzung.  

Conny setzt auf Lebensfreude und Genuss - und dabei isst für sie das Auge mit. Ihre leckeren 

Kreationen machen sofort Lust zum Nachbacken. Unkompliziert soll die tägliche Beauty-

Routine für beide sein: So passt ein täglicher Genussmoment mit Vital Proteins perfekt in den 

Alltag. Gut, dass Vital Proteins Collagen Peptides Kakao jetzt ein neues Produkt für 

genussvolle Wohlfühlmomente präsentiert. 

 

  

https://www.instagram.com/connyscakeschool
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Das neue Collagen Peptides Kakao von Vital Proteins  

Ein genussvoller Beauty-Booster mit Kollagen-Peptiden und Kakao 

 

Einfach lecker: Neben hydrolisierten Kollagen-Peptiden als Proteinquelle mit hoher 

Bioverfügbarkeit enthält das Nahrungsergänzungsmittel das Superfood Kakao.  

 

Gut zu wissen: Kakao kann auf vielfältige Weise das Wohlbefinden fördern. Das Superfood 

enthält viele wertvolle Nährstoffe, darunter Flavonoide. Es enthält auch L-Tryptophan, eine 

essenzielle Aminosäure, die für die Bildung von Serotonin benötigt wird, was das Gefühl von 

Glück und Zufriedenheit fördern kann. Der Genuss von Kakao kann also tatsächlich helfen, das 

allgemeine und emotionale Wohlbefinden zu steigern. 

 

Kombiniert mit Kollagen entsteht ein Wellness-Dream-Team für die Schönheit von innen. 

 

Einrühren und genießen. Kollagen Peptide lassen sich einfach und 

ohne Verlust ihrer bioaktiven Eigenschaften in die tägliche Beauty-

Routine integrieren: Ob in Backwaren, Smoothies, Suppen, Eis, 

Desserts oder Getränken. Die Kollagen-Peptide bleiben bei 

Temperaturen bis zu 250 °C stabil.  

Vier Esslöffel für die Schönheit – so leicht lässt sich die empfohlene 

Tagesportion (27 g) Kollagen von Vital Proteins in die Ernährung 

integrieren. 

 

 

Collagen Peptides Kakao – der Beauty-Booster von VITAL PROTEINS 

297 g, ca. 29,99 € (PZN: 19365945) 

 

Erhältlich ab März 2025 bei: www.vitalproteins.de, bei amazon.de sowie bei diversen 

Beauty- und Wellnessplattformen und im Apotheken-Versand  

http://www.vitalproteins.de/
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Kollagen 

Kollagen ist das in unserem Körper am häufigsten vorkommende Protein und 

unterstützt die Struktur von Haut, Knochen, Bändern und Sehnen. Es kommt in unserem 

Bindegewebe, den Sehnen, Bändern und Knochen vor und verleiht Stabilität, Struktur 

und Elastizität. Wenn wir älter werden, nimmt die die natürliche Kollagenproduktion 

stetig ab. Die Haut verliert an Elastizität, unsere Gelenke können Flexibilität einbüßen 

und die Knochen können ihre Dichte verlieren.  

 

Woraus besteht Kollagen? 

Kollagen ist ein Protein, das u. a. aus den Aminosäuren Glycin, Prolin, Hydroxyprolin 

und Arginin besteht. Alle können ihren Beitrag dort leisten, wo Stabilität und Flexibilität 

gefordert sind.  

 

Welche Arten von Kollagen gibt es? 

Man unterscheidet verschiedene Kollagentypen. Die bekanntesten sind Typ I, II und III. 

 

Typ-I-Kollagen kommt am häufigsten im Bindegewebe unseres Körpers vor. 

Nimmt sein Gehalt ab, verliert die Haut an Elastizität und Spannkraft, Fältchen können 

entstehen und Haare und Nägel können insgesamt brüchiger werden. Typ-I-Kollagen 

ist außerdem ein Hauptbestandteil von Sehnen, Organen und Knochen.  

 

Typ-II-Kollagen ist, obwohl es im Körper seltener vorkommt, äußerst wichtig für das 

Knorpelgewebe.  

 

Typ-III-Kollagen findet sich in der Regel in netzartigen Fasern, wie z. B. im 

Knochenmark. 

 

Wie profitiert die Haut von Kollagen? 

Kollagen ist ein so wichtiger Baustein für unsere Haut, weil sie zu einem sehr großen 

Teil aus Kollagen besteht. In der Dermis sorgt Kollagen für Elastizität und Spannkraft. 

Kollagen hält die Haut fest und prall, hydratisiert sie und hält sie geschmeidig. 
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Über Vital Proteins 

Vital Proteins wurde 2013 vom US-Amerikaner Kurt Seidensticker aus der Überzeugung 

heraus gegründet, dass eine Ernährung auf der Basis von Vollwertkost, die zusätzlich 

durch Kollagen ergänzt werden kann, grundlegend für allgemeines Wohlbefinden und 

Fitness ist. Seither hat sich Vital Proteins zur führenden Kollagenmarke in den USA 

entwickelt und eine Bewegung geschaffen, die Konsumentinnen und Konsumenten dazu 

inspiriert, die Kontrolle über ihr Wohlbefinden zu übernehmen. Das Portfolio umfasst eine 

Vielfalt von Nahrungsergänzungsmitteln mit Kollagen. Die Produkte von Vital Proteins 

enthalten erstklassige Protein- und andere Nährstoffquellen. Seit 2021 ist die Nr. 1 

Kollagen-Marke aus den USA1 in Europa auf dem Markt.  

 
www.vitalproteins.de 
 

Über Promedico  

Das Grazer Unternehmen Promedico verantwortet seit über 30 Jahren die Marketing- und 

Vertriebsstrategie der Premium-Apothekenmarke Pure Encapsulations® in Österreich und 

Deutschland. Von Produktentwicklung und Qualitätsmanagement bis hin zu Branding und 

Kommunikation – Promedico bietet nicht nur hochwertige Gesundheitsprodukte, sondern 

kreiert eine ganze Welt rund um seine Marken. Seit 2022 ist Promedico Teil von Nestlé 

Health Science und entwickelt als Business Unit zusätzlich die Vertriebskonzepte und 

Corporate Identity der Apothekenprodukte von Wobenzym sowie die Einführung neuer 

Marken, darunter Solgar, Nature‘s Bounty und Vital Proteins. Mit der PRO Academy liefert 

das Unternehmen zudem praxisnahe Fortbildungen für medizinische Fachkreise. 
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Cindy Thonhauser 

Public Relations & Sustainability Manager 

pro medico Handels GmbH 

Gradnerstraße 60a | 8055 Graz 
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cindy.thonhauser@at.nestle.com 

 

 

 
1 SOURCE: Circana Omnimarket Total US MULO based on Nestlé Health Science custom definition for Total Collagen Sports 

Nutrition/Vitamins, SPINS Total US - Natural Expanded Channel, Stackline-Amazon and Nielsen-Whole Foods latest 52 weeks 
ending 1/28/2024 (Costco data unavailable). 
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