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Gestärkt und ausgeglichen durch die kalte Jahreszeit  

Mit Hilfe der Natur zu innerer Balance gelangen 
 

Ein voller Terminkalender, ständige Erreichbarkeit, das Jonglieren von Familie, Beruf und 

Freizeitverpflichtungen – in der modernen Welt ist man ständig unter Strom. Diese durchgehende 

Anspannung ist eine große körperliche und geistige Herausforderung. Wer hier das natürliche 

Gleichgewicht wieder findet, wird leichter durch den Tag kommen und ausgeglichener sein. 

Kleine, aber große Helfer finden sich dabei in der Natur: Natürliche Pflanzenextrakte haben 

nämlich eine positive Wirkung auf unser Wohlbefinden.  

 

Bereits seit Jahrhunderten machen sich Menschen die Kraft der Natur zunutze. Von der Unterstützung 

in psychisch fordernden Zeiten bis hin zu positiven Effekten auf das Immunsystem – Pflanzenstoffen 

werden zahlreiche stärkende Wirkungen auf die Gesundheit zugeschrieben. Ihre Extrakte aus Wurzeln, 

Blüten, Früchten und Blättern spielen eine nicht unwesentliche Rolle in der Ernährungswissenschaft. 

Dazu werden einzelne Inhaltsstoffe isoliert und gezielt eingesetzt. Diese Inhaltsstoffe haben für die 

Pflanzen eine spezielle Funktion, wie beispielsweise Lock-, Abwehr- oder Duftstoffe, welche sich auch 

der Mensch zunutze machen kann.  

 

Ashwagandha: Eine Wurzel mit Tradition 

Fest in der ayurvedischen Tradition verankert soll Ashwagandha dem Körper dabei helfen, sich leichter 

an Situationen anzupassen – wie die Pflanze in der Natur. Meist wächst die Ashwagandha-Wurzel, die 

auch als „indischer Ginseng“ oder „Schlafbeere“ bezeichnet wird, unter widrigen Umständen wie 

enormen Temperaturschwankungen. Ashwagandha von Pure Encapsulations® enthält den wertvollen 

Pflanzenextrakt, der in Zeiten geistiger und nervlicher Anspannung unterstützt. Er trägt zum emotionalen 

Gleichgewicht und zur Entspannung bei. 

 

„Rhodiola Rosea“: Eine Pflanze gegen den Stress 

Rhodiola Rosea, auch unter dem Namen „Rosenwurz“ oder „Goldene Wurzel“ bekannt, wächst gerne im 

Kühlen – am liebsten in Sibirien – und wird schon lange in der traditionellen Volksheilkunde 

skandinavischen Länder genutzt. Ihr standardisierter Extrakt wirkt wohltuend bei durch Stress 

verursachter Müdigkeit. Die Rosenwurz hilft dem Organismus sich an emotionalen Stress sowie 

körperliche Anstrengung leichter anzupassen und das Nervensystem zu stimulieren. Rhodiola Rosea 

von Pure Encapsulations® unterstützt dabei, eine gute mentale Verfassung aufrecht zu erhalten. 

 

„Immun aktiv“: Die Kombination für das Immunsystem 

Ein vitales Immunsystem gilt als Basis für körperliche und geistige Gesundheit. Der innovative 

Nährstoffkomplex Immun aktiv von Pure Encapsulations® enthält eine Kombination aus Mikronährstoffen 

und wertvollen Pflanzenstoffen. Vitamin C und D sowie Zink stellen die Grundlage für ein flexibles 

Immunsystem und mehr Wohlbefinden dar. Holunderbeeren-Extrakt fördert die körpereigene Abwehr 

und das gesunde Kreislaufsystem. Arabinogalaktan aus dem Lärchen-Extrakt trägt zur Regulation der 

Darmtätigkeit bei, während Aloe Vera die natürliche Abwehr gegen Mikroorganismen unterstützt. 

Zusätzlich enthält die Formel noch Taigawurzel (Eleuthero), welche zu einer optimalen geistigen und 

kognitiven Aktivität beiträgt sowie Tragant (Astragalus), der für seine traditionell stärkende Aktivität 

bekannt ist. 

 

 

 



  

 

 

 

 

 
Geprüfte Qualität 

Insbesondere bei Pflanzenstoffen machen Qualität und Herkunft den Unterschied aus. Die Böden, auf 

denen diese Pflanzen gedeihen, können mit Schadstoffen aus Industrie, Landwirtschaft oder Verkehr 

belastet sein. Umso wichtiger ist es, dass jeder einzelne Rohstoff auf Kontaminationen und Rückstände 

getestet wird und interne sowie externe Kontrollen durchläuft. Nur so kann garantiert werden, dass die 

Extrakte frei von Schwermetallen, Pestiziden und mikrobiologischen Verunreinigungen sind. Bei Pure 

Encapsulations® werden alle Pflanzenextrakte nach den weltweit strengsten Standards produziert, sind 

standardisiert und auf 70 verschiedene Pestizide und Schadstoffe getestet. So wird sichergestellt, dass 

die Produkte den höchsten Qualitätskriterien entsprechen. 
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Über Promedico  

Pioniergeist und Innovation sind fest in den Unternehmenswerten verankert. Das begann bereits vor über 

20 Jahren, als Promedico die Mikronährstoffmarke Pure Encapsulations® nach Österreich holte. Mit 

diesem Schritt und einer Vision legte das Grazer Unternehmen den Grundstein für Mikronährstoffe in 

herausragender Qualität auf dem europäischen Markt, die Leidenschaft für das Thema Gesundheit und 

hochwertige Produkte. Promedico ist seitdem exklusiver Vertriebspartner der Premium-

Mikronährstoffmarke Pure Encapsulations® für Österreich und Deutschland und wagte im Laufe der 

Jahre immer wieder, neue Strategien auszuprobieren. Heute zählt das Unternehmen rund 140 Mitarbeiter 

und ist damit ein wertvoller Bestandteil des Wirtschaftsstandortes Graz.  
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